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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА  

ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.01Осуществление про-

фессионального ухода за пациентомявляетсячастью основной образовательной 

программы Пятигорского медико-фармацевтического института-филиала 

ФГБОУ ВО ВолгГМУпо специальности 31.02.01 Лечебное дело (очной формы 

обучения, на базе среднего общего образования) в части освоения вида дея-

тельности:осуществление профессионального ухода за пациентами 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практикистудент должен: 

уметь: 

- организовывать рабочее место; 

- применять средства индивидуальной защиты; 

- соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативмедицин-

ской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерили-

зационного отделения (кабинета); 

- соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изо-

ляции при выполнении медицинских вмешательств; 

- осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации; 

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских от-

ходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима; 

- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской                        

организации; 

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения 

с отходами различных классов опасности; 
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- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного               

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности; 

- проводить ежедневную влажную и генеральную уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием; дезинфицирующих и моющих средств; 

- проводить обеззараживание воздуха и проветривание палат, помещений,        

кабинетов; 

- обеспечивать порядок в холодильниках и санитарное содержание                                     

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов; 

- проводить дезинфекцию предметов ухода, оборудования, инвентаря и              

медицинских изделий; 

- осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); 

- проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 

изделий ручным и механизированным способом;  

- проводить стерилизацию медицинских изделий; 

- обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

- соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе 

в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделе-

нии (кабинете); 

- проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий;  

- осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии 

с видом стерилизации; 

- осуществлять контроль режимов стерилизации. 

- производить посмертный уход; 

- обеспечивать сохранность тела умершего человека; 

- транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

 

1.2. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

2 неделя (72 часов).Учебная практика проводится рассредоточено. 
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Учебная программа модуля состоит из четырех междисциплинарных курсов:  

­ МДК.01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабине-

тов, перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход 

за телом умершего человека (36 часов); 

­  МДК 01.02. Оказание медицинских услуг по уходу (36 часов).  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА  

ЗА ПАЦИЕНТОМ 

МДК 01.01 САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ПАЛАТ, СПЕЦИАЛИЗИРОВАН-

НЫХ КАБИНЕТОВ, ПОМЕЩЕНИЙ, МАТЕРИАЛЬНЫХ ОБЬЕКТОВ 

ИМЕДИЦИНСКИХ ОТХОДОВ, УХОД ЗА ТЕЛОМ УМЕРШЕГО ЧЕЛОВЕ-

КА 

№ Виды работ Содержание работы 

Коли-

чество 

часов 

1 

Приготовление и ис-

пользование моющих и 

дезинфицирующих 

средств различной кон-

центрации в соответ-

ствии с методическими 

указаниями. Проведе-

ние дезинфекции меди-

цинских изделий 

1. Приготовить растворымоющих и дезинфи-

цирующих средств с заданными концентраци-

ями в соответствии с методическими указани-

ями. 

2. Провести дезинфекцию изделий медицин-

ского назначения и предметов ухода в соответ-

ствии со степенью их загрязнения и опасности. 

6 

2 

Проведение текущей 

уборки помещений ме-

дицинской организации. 

Проведение генераль-

ной уборки помещений 

с асептическим режи-

мом. 

1. Приготовить инвентарь, необходимый для 

проведения текущей уборки различных поме-

щений в том числе МОП-методом. 

2. Приготовить инвентарь, необходимый для 

проведения генеральной уборки различных 

помещений в том числе МОП-методом. 

3. Произвести обработку поверхностей обору-

дования и предметов обстановки в соответ-

ствии с дезинфекционным режимом. 

6 

3 

Проведение предстери-

лизационной очистки 

медицинских изделий 

Проведение контроля 

качества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

1. Провести предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным способом. 

2. Провести пробы контроля качества предсте-

рилизационной очистки. 

3. Составить памятку для медицинской сестры 

«Методы контроля качества предстерилизаци-

онной очистки» 

6 

4 

Осуществление сбора, 

обеззараживания и вре-

менного хранения ме-

дицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организа-

ции 

1. Составить таблицу «Классификация меди-

цинских отходов» 

2. Написать алгоритм и продемонстрировать 

сбор отходов класса А. 

3. Написать алгоритм и продемонстрировать 

сбор и обеззараживание отходов класса Б. 

6 

5 Проведение гигиениче- 1. Продемонстрировать гигиеническую обра- 6 
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ской обработки рук, ис-

пользование средств 

индивидуальной защи-

ты 

ботку рук. 

2. Написать алгоритм и продемонстрировать 

надевание и снятие перчаток. 

3. Написать алгоритм и продемонстрировать 

надевание и снятие защитной маски. 

4. Составить памятку для пациентов «Правила 

использования и утилизации в домашних усло-

виях средств индивидуальной защиты» 

6 

Проведение ухода за 

телом умершего чело-

века 

 

1. Правильно применять средства индивиду-

альной защиты. 

2. Транспортировать тело умершего человека 

до места временного хранения. 

3. Производить регистрацию приема и выдачи 

тела умершего человека при работе в патоло-

гоанатомическом отделении 

 

6 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА             

ПАЦИЕНТОМ 

МДК 01.02. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ ПО УХОДУ 

 

№ Виды работ Содержание работы 

Коли-

чество 

часов 

1 

Ознакомление с функ-

циональным и подраз-

делениями отделения 

медицинской организа-

ции и мероприятиями 

по профилактике 

ИСМП 

1. Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики и права. 

2.  Выполнение работ с соблюдением лечеб-

ноохранительного режима и правил внут-

реннего распорядка.  

3. Соблюдение требований охраны труда, ин-

фекционной и противопожарной безопас-

ности во время выполнения процедур и ма-

нипуляций.  

4. Выполнение практических манипуляций: 

мытье рук различными способами (соци-

альный и гигиенический уровни), надева-

ние стерильных перчаток и снятие отрабо-

танных, использование индивидуальных 

средств защиты (экранов, масок, очков и 

респираторов).  

5. Соблюдение правил охраны труда и мер 

предосторожности при работе с дезинфи-

цирующими средствами. 

6.  Проведение текущей и генеральной уборок 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств.  

7. Проведение дезинфекции изделий меди-

цинского назначения и объектов внешней 

среды.  

8. Выполнение требований нормативных до-

кументов при обращении с медицинскими 

отходами класса А и Б 

8 

2 

Наблюдение за пациен-

том 

1. Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики и права  

2. Общение с пациентом  

3. Соблюдение требований охраны труда, ин-

фекционной безопасности во время выпол-

нения процедур и манипуляций. 

4.  Определение основных показателей функ-

ционального состояния пациента  

8 
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5. Измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты 

дыхательных движений. 

6.  Измерение антропометрических показате-

лей (рост, масса тела).  

7. Информирование медицинского персонала 

об изменениях в состоянии пациента. 

8.  Оказание помощи пациенту во время его 

осмотра врачом. Оказание помощи пациен-

ту во время его осмотра врачом. 

3 

Уход за пациентом в 

стационаре 

1. Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики и права. 

2.  Общение с пациентами (их родственника-

ми/ законными представителями)  

3. Осуществление (помощь в осуществлении) 

личной гигиены тяжелобольного пациента. 

4. Оказание пособия пациенту с недостаточ-

ностью самостоятельного ухода при фи-

зиологических отправлениях. 

5.  Произведение смены нательного и по-

стельного белья  

6. Уход за кожей, уход за полостью рта и ды-

хательными путями  

7. Размещение пациента в постели для про-

филактики пролежней, оценка степени рис-

ка развития пролежней и оценка степени 

тяжести пролежней 

8.  Кормление пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода 

8 

4 

Правила работы с био-

логическими материа-

лами 

1. Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики и права.  

2. Выполнение работ с соблюдением правил 

охраны труда.  

3. Соблюдение требований охраны труда, ин-

фекционной и противопожарной безопас-

ности при уходе за пациентом во время 

процедур и манипуляций.  

4. Условия конфиденциальности при работе с 

биологическим материалом и медицинской 

документацией  

5. Правила безопасной транспортировки био-

логического материала в лабораторию ме-

дицинской организации, работы с меди-

цинскими отходами  

6. Осуществление доставки биологического 

материала в лабораторию 

6 

5 

Транспортировка и пе-

ремещение пациента с 

использованием вспо-

могательных средств, 

средств малой механи-

зации. 

1. Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики и права 

2.  Соблюдение требований охраны труда, 

инфекционной безопасности при уходе за 

пациентом во время процедур и манипуля-

ций  

6 
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3. Осуществлять транспортировку и сопро-

вождение пациента  

4. Использование специальных средств для 

размещения и перемещения пациента в по-

стели с применением правил эргономики 

5. Размещение и перемещение пациента в по-

стели с использованием вспомогательных 

средств, средств малой механизации 
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики. 

Виды работ, предусмотренные разделомучебной практики, проводятся в 

симулированных условиях в образовательной организации. Возможно 

организовать работу студентов на занятиях учебной практики методом «малых 

групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в форме 

комплексного дифференцированного зачета с производственной практикой по 

ПМ 01. Осуществление профессионального ухода за пациентом. Дифференци-

рованный зачет проводится за счет времени, отведенного на производственную 

практику. Оценка за дифференцированный зачет выставляется по результатам 

анализа представленных студентов документов, выполненных в ходе проведе-

ния учебной практики с учетом результатов текущего контроля во время учеб-

ной практики. 
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