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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики.  

Рабочая программа учебной практики МДК.03.01 Индивидуальная гигиена полости 

рта профессионального модуля ПМ.03 Обеспечение санитарно-просветительской 

деятельности в области стоматологии является частью основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 31.02.07 Стоматологическое 

дело в части освоения основного вида деятельности: Обеспечение санитарно-

просветительской деятельности в области стоматологии, и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Проводить обучение пациентов индивидуальной гигиене полости рта. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики.  
Цель учебной практики: 

- формирование у обучающихся первоначального практического опыта работы по 

специальности в части освоения основного вида деятельности: Обеспечение санитарно-

просветительской деятельности в области стоматологии для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по избранной специальности. 

В результате освоения программы учебной практики обучающийся должен 

приобрести практический опыт работы: 

 оценке гигиенического состояния полости рта пациентов; 

 обучении пациентов (их законных представителей) методикам использования 

индивидуальных средств и предметов гигиены полости рта; 

 назначении средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от возраста 

и состояния полости рта пациента. 

 

1.3. Общая трудоемкость, место и время проведения учебной практики.  
Объем времени на освоение программы учебной практики - 36 часов (1 неделя).  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 

практики – 6 часов. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и 

расписанием занятий. 

 

1.4. Общие требования к организации учебной практики.  

Учебная практика проводится в специализированных учебных кабинетах ПМФИ.   

Руководство учебной практикой и контроль деятельности студентов возлагается на 

преподавателя. В обязанности руководителя учебной практики (преподавателя) входит: 

 планирование и организация занятий по учебной практике; 

 обеспечение студентов рабочими местами, инструментами, материалами и 

оборудованием для приобретения практических профессиональных умений и 

первоначального практического опыта; 

 контроль качества выполнения студентами видов работ, предусмотренных 

программой учебной практики, по алгоритмам; 

 контроль посещаемости, ведение учета явки и отсутствия студентов. 

 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики  
В процессе учебной практики студент ведет дневник учебной практики, в котором 

отражает содержание и ход практики. По окончанию учебной практики обучающийся 

представляет отчет, проводится зачет, выставляется средняя оценка в журнал учебной 

практики и в зачетную книжку.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы учебной практики является формирование у 

обучающихся умений и приобретение первоначального практического опыта при 

овладении видом профессиональной деятельности: Обеспечение санитарно-

просветительской деятельности в области стоматологии, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 3.1. Проводить обучение пациентов индивидуальной гигиене полости рта . 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

учебной практики 
Виды работ учебной практики 

Кол-во 

часов 

1. Тема 1.1  

Диагностика зубных 

отложений  

− Инструктаж по охране труда. 

− Проведение осмотра полости рта пациента. 

− Выявление минерализованных и 

неминерализованных зубных отложений 

− Запись зубной формулы 

− Оформление документации. 

6 

− Определение индексов гигиены полости 

рта: Кузьминой, Фѐдорова-Володкиной, Грин-

Вермиллиона, OHI-S, PHP, API-Lange и 

другие.. 

6 

2. Тема 2.1 

Проведение 

индивидуальной 

гигиены полости рта. 

− Осуществление подбора средств 

индивидуальной гигиены полости рта, в 

зависимости от возраста и состояния  здоровья 

пациента. 

− Обучение применению основных средств 

индивидуальной гигиены полости рта  

− Обучение применению дополнительных 

средств индивидуальной гигиены полости рта. 

12 

− Обучение методам чистки зубов 

(стандартный, Фонеса, Стилмана, Баас). 

− Проведение контролируемой чистки зубов. 

6 

3. Дифференцированный 

зачет 

− Проверка отчетной документации. 

− Собеседование. 

6 

Всего 36 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1. К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие ПМ.03 Обеспечение 

санитарно-просветительской деятельности в области стоматологии. 

 

уметь: 

 оценивать гигиеническое состояние полости рта пациента; 

 обучать проведению гигиенических мероприятий по уходу за полостью рта 

пациентов различных возрастных групп и пациентов, пользующихся 

съемными/несъемными ортопедическими ортодонтическими конструкциями;  

 обосновывать выбор средств и предметов гигиены рта в зависимости от 

возраста и состояния полости рта пациента; 

 подбирать и применять медицинские изделия, средства и материалы для 

проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта. 

 

знать: 

 факторы риска возникновения кариеса и некариозных поражений и возможности 

их предупреждения;  

 факторы риска возникновения заболеваний пародонта и слизистой оболочки 

полости рта и возможности их предотвращения; 

 цели и задачи индивидуальной гигиены полости рта; 

 классификацию и механизмы образования зубных отложений; 

 средства и предметы индивидуальной гигиены полости рта; 

 методы оценки гигиенического состояния полости рта; 

 средства и предметы индивидуальной гигиены полости рта; 

 оборудование, инструментарий и материалы, применяемые  в профилактической 

стоматологии. 

 организация и специфика обучения пациентов гигиене полости рта в условиях 

медицинской организации, оказывающей стоматологическую помощь 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации учебной 

практики 

Оборудование учебной аудитории:  

Столы ученические  

Стулья ученические  

Доска меловая  

Стол преподавателя  

Стул преподавателя 

Холодильник NordDX 239012 

Шкаф для медикаментов  

Шкаф для медицинской одежды  

Стол для стоматологи  

Стул стоматолога  

Стул ассистента 

Оборудование стоматологического кабинета: 

Микроскоп «Альтами»  

Телевизор 37ТVZQ37ZН 4000 с универсальным креплением 

Установка стоматологическая Legrin 505 с нижней подачей инструментов со стулом. 

Аппарат Fotosan 630 в комплекте 

Аппарат для локальной гипотермии «Холод – 01»  

Аппарат для определения глубины корневых каналов – апекслокатор Аверон ОВК 1,0 АВ  

Аппарат для снятия зубных отложений ультразвуковой (скайлерWoodpeckerDTE – 03)  
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Аппарат для электро -и депофореза Эндо 1,0 Модис  

Диатрермокоагулятор стоматологический (электрокоагулятор ЭКПС -20-1)  

Лампа для полимеризации  

Рециркулятор Дезар-4  

Стерилизатор воздушный  

Стерилизатор гласперленовыйSilverFox 

Камера для хранения стерильных инструментов  

Ширма медицинская  

Аптечка медицинская для неотложной помощи.  

Сосуд Дьюара LD  

Технические средства обучения: 

Проектор  

Ноутбук  

Моноблок 

Мышь компьютерная  

Компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде
 

 

4.3. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Ремизова, А. А. Гигиена полости рта : учебник / А. А. Ремизова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-8360-2, DOI: 10.33029/9704-8360-2-GPR-

2024-1-240. -  Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483602.html. - Режим доступа: по подписке. 

2. Макеева, И. М. Диагностика и лечение пациентов стоматологического профиля : 

учебник / И. М. Макеева [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 256 с. - 256 с. - ISBN 

978-5-9704-6842-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468425.html 

 

Дополнительные источники:  

1. Ремизова, А. А. Гигиена полости рта : учебное пособие / под ред. А. А. Ремизовой. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-6262-1. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462621.html 

2. Маслак, Е. Е. Организация занятий для беременных женщин по вопросам 

профилактики стоматологических заболеваний у детей : учебное пособие / Е. Е. Маслак, 

И. В. Фоменко, Н. В. Матвиенко. — 3-е изд., испр. — Волгоград : ВолгГМУ, 2022. — 68 с. 

— ISBN 978-5-9652-0739-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/250157. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Планирование программ профилактики основных стоматологических заболеваний 

у детей : учебное пособие / Л. Ф. Онищенко, Е. Е. Маслак, С. Ю. Соболева [и др.]. — 2-е 

изд., доп. — Волгоград : ВолгГМУ, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-9652-0749-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295814. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Информационные справочные системы и электронные образовательные ресурсы: 

1. Министерство здравоохранения Российской Федерации: http://www.rosminzdrav.ru  

2. https://minzdrav.gov.ru/ - официальный сайт Министерства здравоохранения РФ. 

3. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http://rospotrebnadzor.ru/)  

http://www.rosminzdrav.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
http://rospotrebnadzor.ru/
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4. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http://www.mednet.ru)  

5. https://e-stomatology.herokuapp.com/ - СтАР, Стоматологическая Ассоциация 

России. 

 

Профессиональные базы данных: 

1. http://elibrary.ru – электронная база электронных версий периодических изданий на 

платформе Elibrary.ru (профессиональная база данных) 

2. https://e.lanbook.com/ – сетевая электронная библиотека (база данных 

произведений членов сетевой библиотеки медицинских вузов страны, входящую в 

Консорциум сетевых электронных библиотек на платформе электронно-библиотечной 

системы «Издательство Лань») (профессиональная база данных) 

3. https://www.books-up.ru/ru/catalog/bolshaya- medicinskaya-biblioteka/ – большая 

медицинская библиотека (база данных электронных изданий и коллекций медицинских 

вузов страны и ближнего зарубежья на платформе электронно-библиотечной 

системы ЭБС Букап) (профессиональная база данных); 

4. http://www.studentlibrary.ru/ – электронно-библиотечная система «Консультант 

студента» (многопрофильный образовательный ресурс, предоставляющей доступ через 

сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам) (профессиональная 

база данных) 

5. https://speclit.profy-lib.ru – электронно-библиотечная система Спецлит 

«Электронно-библиотечная система для ВУЗов и СУЗов» (содержит лекции, монографии, 

учебники, учебные пособия, методический материал; широкий спектр учебной и научной 

литературы систематизирован по различным областям знаний) (профессиональная база 

данных) 

6. https://www.rosmedlib.ru/ – электронно-библиотечная система, база данных 

«Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» (предоставляет достоверную 

профессиональную информацию по широкому спектру врачебных специальностей в виде 

периодических изданий, книг, новостной информации и электронных обучающих 

модулей для непрерывного медицинского образования) (профессиональная база данных) 

7. http://www.consultant.ru/ – Справочно-правовая система «Консультант-Плюс» 

(профессиональная база данных). 

8. https://www.dental-revue.ru  – информационный стоматологический сайт, статьи по 

разным разделам стоматологии, дискуссии. 

9. https://denta-info.ru - статьи о стоматологии, новых методиках лечения, 

оборудовании и материалах, советы стоматологов, стоматологический словарь - 

глоссарий. 

10. https://www.webmedinfo.ru/library/stomatologiya - на сайте представлены книги 

постоматологии для бесплатного скачивания 

11. https://stomatologclub.ru/stati/ - семинары, вебинары, курсы, тренинги, мастер-

классы, лекции по всей России на профессиональном портале «Клуб стоматологов». 

12. https://dentalsite.ru/ - профессионалам о стоматологии  

13. https://aptekaherb.ru/ - сайт для студентов стоматологов сайт создан для 

студентов, учащихся на различных стоматологических факультетах вузов 

14.  https://stom.ru/ - Российский стоматологический портал 

15. http://www.med-edu.ru/ - медицинская видеобиблиотека (презентации, статьи) 

 

4.4. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В целях доступности получения среднего профессионального образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья образовательной организацией 

обеспечивается: 

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

http://www.mednet.ru/
https://e-stomatology.herokuapp.com/
http://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/bolshaya-%20medicinskaya-biblioteka/
http://www.studentlibrary.ru/
https://speclit.profy-lib.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.dental-revue.ru/
https://denta-info.ru/
https://www.webmedinfo.ru/library/stomatologiya
https://stomatologclub.ru/stati/
https://dentalsite.ru/
https://aptekaherb.ru/
https://stom.ru/
http://www.med-edu.ru/
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- адаптация официальных сайтов образовательных организаций в сети Интернет с 

учетом особых потребностей инвалидов по зрению с приведением их к международному 

стандарту доступности веб-контента и веб-сервисов (WCAG); 

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) 

справочной информации о расписании лекций, учебных занятий (должна быть выполнена 

крупным (высота прописных букв не менее 7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на 

белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-поводыря, к зданию образовательной организации, располагающего местом для 

размещения собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося; 

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху:  

- дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

- обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

3) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и 

другие помещения образовательной организации, а также их пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, 

локальное понижение стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие специальных 

кресел и других приспособлений). 

2. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может 

быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, 

группах или в отдельных образовательных организациях). Численность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в учебной группе устанавливается до 15 

человек. 

3. При получении среднего профессионального образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков 

и тифлосурдопереводчиков. С учетом особых потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья образовательная организация обеспечивает 

предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде. 

 

4.5. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики 

Промежуточная аттестация обучающихся по учебной практике проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день практики в оснащенных кабинетах 

ПМФИ. 

К аттестации по учебной практике допускаются обучающиеся, выполнившие в 

полном объеме рабочую программу учебной практики, представившие индивидуальное 

задание и отчет по учебной практике.  

Оценка по итогам учебной практики выставляется в ведомость аттестации 

студентов и в зачетную книжку обучающегося. 

 

http://ivo.garant.ru/#/document/70426772/entry/9924
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверить у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты  

(общие  

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 Выполнение работ в соответствии с 

установленными правилами по решения 

задач профессиональной деятельности 

фельдшера стоматологического. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

деятельности при 

выполнении работ 

в рамках учебной 

практики. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Выполнение работ в соответствии с 

установленными правилами по поиску, 

анализу и интерпретации информации 

для выполнения задач в работе 

фельдшера стоматологического. 

 Демонстрация навыков выполнения 

поиска, анализа и интерпретации 

информации. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

деятельности при 

выполнении работ 

в рамках учебной 

практики. 

 

Результаты 

(профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ПК 3.1. Проводить 

обучение пациентов 

индивидуальной 

гигиене полости рта 

 Выполнение работ в соответствии с 

установленными правилами по обучению 

пациентов уходу за полостью рта с 

применением рекомендованных средств и 

предметов гигиены в соответствии со 

стоматологическим статусом пациента. 

 Выполнение оценки эффективности 

обучения по уходу за полостью рта, 

направленных на предупреждение 

стоматологических заболеваний. 

 Выполнение назначений средств и 

предметов гигиены рта в зависимости от 

возраста и состояния полости рта пациента. 

 Демонстрация проведения подбора 

средств и предметов гигиены рта в 

зависимости от возраста и состояния полости 

рта пациента. 

 Демонстрация навыков выполнения 

обучения индивидуальной гигиены рта 

пациентов разных возрастных групп. 

- наблюдение и 

оценка действий 

на учебной 

практике; 

- оценка 

грамотности 

ведения отчетно-

учетной 

документации 

- оценка 

результатов 

зачета: 

 

- правильность и 

аккуратность 

заполнения 

дневника; 

- оценка 

результатов 

собеседования. 


