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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

Рабочая программа ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за 

пациентомявляется частью основной образовательной программы 

Пятигорского медико-фармацевтического института-филиала ФГБОУ ВО 

ВолгГМУ (очной формы обучения, на базе среднего общего образования) по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело. В результате изучения 

профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид 

деятельности осуществление профессионального ухода за пациентами и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.2. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен: 
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Владеть навыками размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки. 

осуществления транспортировки и своевременной доставки 

материальных объектов и медицинских отходов к месту 

назначения. 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств. 

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. 

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов 

пациентов. 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, 

инвентаря и медицинских изделий. 

проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

получения информации от пациентов (их родственников / 

законных представителей). 

размещения и перемещения пациента в постели. 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных 

покровов, полоскание полости рта). 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

осуществления смены нательного и постельного белья. 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, 

частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 

движений. 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

осуществления доставки биологического материала в 

лабораторию. 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных 

объектов и медицинских отходов. 

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения. 

производить транспортировку материальных объектов и 

медицинских отходов с учетом требований инфекционной 

безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима. 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 
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производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов Опасности. 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в местах первичного сбора отходов с 

учетом класса Опасности. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

производить гигиеническую обработку рук. 

оказывать первую помощь. 

производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

применять разрешенные для обеззараживания воздуха 

оборудование и химические средства. 

поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. 

обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов. 

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой. 

производить предстерилизационную очистку медицинских 

изделий. 

производить обезвреживание отдельных видов медицинских 

отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими 

жидкостями. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

использовать специальные средства для размещения и 

перемещения пациента в постели с применением принципов 

эргономики. 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики. 

создавать комфортные условия пребывания пациента в 

медицинской организации. 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное 

давление, частоту дыхательных движений. 

Определять основные показатели функционального состояния 

пациента. 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

использовать средства и предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе за пациентом. 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических отправлениях. 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками 

порчи и загрязнениями. 
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получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

производить смену нательного и постельного белья. 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения. 

производить посмертный уход. 

обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

создавать условия для производства вскрытий и забора 

биологического материала при работе в патологоанатомическом 

отделении. 

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

транспортировать тело умершего человека до места временного 

хранения. 

доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации. 

производить регистрацию приема и выдачи тела умершего 

человека при работе в патологоанатомическом отделении. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных 

объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок 

для отходов различного класса опасности. 

средства и способы перемещения и транспортировки 

материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их 

сохранности в медицинской организации. 

назначение и правила использования средств перемещения. 

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий. 

требования инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенический и противоэпидемический режим при 

транспортировке материальных объектов. 

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских 

отходов организации. 

схема обращения с медицинскими отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой 

помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи; 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих 

и моющих средств. 

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. 

инструкция по санитарному содержанию холодильников и 

условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 
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действий. 

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств. 

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих 

средств, используемых в медицинской организации. 

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. 

методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 

предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 

отделений, отходы из микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; 

живые вакцины, не пригодные к использованию). 

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологическиопасныхотходов (материалы, 

контактировавшие с больными инфекционными болезнями, 

вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, 

отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й 

групп патогенности). 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

алгоритм измерения антропометрических показателей. 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента. 

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента. 

правила кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

условия конфиденциальности при работе с биологическим 

материалом и медицинской документацией. 
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правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами. 

структура медицинской организации. 

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях. 

последовательность посмертного ухода. 

условия хранения тела умершего человека. 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего 

человека. 

технология транспортировки тела умершего человека до места 

временного хранения. 

учетные формы медицинской документации. 

трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности. 

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима медицинской организации. 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

1.1.4 Личностные результаты реализации программы воспитания  
 

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания   

(дескрипторы)  

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания  

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости  
ЛР 2.1  

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3  

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 
ЛР 15  

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 
ЛР 16 

Соблюдающий принципы медицинской этики в работе с пациентами, 

их законными представителями и коллегами  
ЛР 17 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность  

ЛР 18  
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Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения  
ЛР 19 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 

Всего часов446 

в том числе в форме практической подготовки 268 

Из них на освоение МДК 260 

Практики, в том числе  

учебная 72 

производственная 108 

Самостоятельная работа - 10 

Промежуточная аттестация 18. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональны

х общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
.п

о
д

го
то

в
к
и

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 
Всего 

 
В том числе  

Лабораторных.и 

практических. 

занятий 

 

 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ЛР 2.1  

ЛР 3  

ЛР 15  

ЛР 16 

ЛР 17 

ЛР 18  

ЛР 19 

Раздел 1. Обеспечение 

безопасного пространства 

для пациента и персонала в 

медицинских организациях 

90 

 

68 90 68 - 4 6 36 36 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

ЛР 2.1  

ЛР 3  

Раздел 2.Осуществление 

ухода за пациентом. 

148 128 148 128 - 6 6 36 72 
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ЛР 15  

ЛР 16 

ЛР 17 

ЛР 18  

ЛР 19 
 Производственная практика  108     108 

 Промежуточная аттестация 6      

 Всего: 446 196 238 196 - 10 18 72 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч./ в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях 90 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и 

медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

90/68 

Тема 1.1. Организация 

профессиональной 

деятельности в 

медицинской организации. 

Содержание  6/4 

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, нормы 

этики и морали в профессиональной деятельности. Структура медицинской организации. 

Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-гигиенического 

и противоэпидемического режима медицинской организации. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1Должностная инструкция фельдшера. 
Правила внутреннего трудового распорядка медицинской организации.  

Правилалечебно-охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима 

медицинской организации. 

4 

Тема 1.2. Инфекционная 

безопасность на рабочем 

месте. 

Содержание  6/4 

Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. Правила 

гигиенической обработки рук. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 2 Инфекционная безопасность на рабочем месте. 

Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. Правила 

гигиенической обработки рук. Правила обработки рабочих поверхностей. 

4 

Тема 1.3. Средства 

индивидуальной защиты. 

Медицинская 

документация. 

Содержание  10/8 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской 

документации. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 3 Средства индивидуальной защиты.  

Средства индивидуальной защиты. Применение средств индивидуальной защиты.Правила 

гигиенической обработки рук. 

Практическое занятие № 4 Медицинская документация. 

4 

 

4 
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Учетные формы медицинской документации. Правила оформления медицинской документации.  

 

Тема 1.4. Дезинфекция и 

предстерилизационная 

очистка медицинских 

изделий. 

Содержание  10/8 

Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. Инструкции по 

применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации. 

Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 5 Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских 

изделий. 

Предстерилизационная очистка медицинских изделий.  

Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработка поверхностей, загрязненных 

биологическими жидкостями.  

Использование моющих и дезинфицирующих средств при дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

Использование и хранение уборочного инвентаря, оборудования в соответствии с маркировкой. 

8 

Тема 1.5. Осуществление 

производственной 

санитарии на рабочем 

месте. 

Содержание  6/4 

Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. График 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств. Инструкция по санитарному 

содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 6Осуществление производственной санитарии на рабочем месте. 

Проведение уборки помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих 

средств.  

Применение разрешенных для обеззараживания воздуха оборудование и химические средства. 

Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых продуктов 

пациентов.  

Обеспечение порядка хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 

4 

Тема 1.6. Классификация 

медицинских отходов. 

Содержание  6/4 

Схема обращения с медицинскими отходами. Инструкция по сбору, хранению и перемещению 

медицинских отходов организации. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 7 Классификация медицинских отходов. 

Классы медицинских отходов.  

Схема обращения с медицинскими отходами.  

Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации. 

4 
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Тема 1.7. Инфекционная 

безопасность при 

транспортировке 

материальных объектов. 

Содержание  10/8 

Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический 

режим при транспортировке материальных объектов. Виды упаковок (емкостей), контейнеров 

для материальных объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок для 

отходов различного класса Опасности. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 8 Инфекционная безопасность при транспортировке 

материальных объектов.  

Правила согласовывания действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов. Рациональное 

использование специальных транспортных средств перемещения.  

Удаление медицинских отходов с мест первичного образования и перемещение в места 

временного хранения.  

Транспортировка материальных объектов и медицинских отходов с учетом требований 

инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима. 

8 

Тема 1.8. Биомеханика при 

транспортировке 

материальных объектов. 

Содержание  10/8 

Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских 

отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. Назначение и правила 

использования средств перемещения. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 9 Биомеханика при транспортировке материальных объектов. 

Обеспечение сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации.  

Герметизация упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов 

опасности.  

Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах 

первичного сбора отходов с учетом класса опасности. 

8 

Тема 1.9. Правила 

обращения с 

медицинскими отходами. 

Содержание 10/8 

Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных 

отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими 

биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные 

отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, 

клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 

пригодные к использованию). Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологическиопасныхотходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными 

болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, 

работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

2 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

 Практическое занятие № 10 Правила обращения с медицинскими отходами. 

Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных 

отходов 

Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологическиопасныхотходов 

Методы обращения с отходами лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности 

8 

Тема 1.10. Осуществление 

посмертного ухода. 

Содержание  16/12 

Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего человека. Правила 

санитарной обработки и хранения тела умершего человека. Технология транспортировки тела 

умершего человека до места временного хранения. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 10 Осуществление посмертного ухода. 

Посмертный уход. Обеспечение сохранности тела умершего человека. Измерение роста и массы 

тела умершего человека при работе в патологоанатомическом отделении.  

Создание условий для производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении.  

Осуществление туалета тела умершего человека и помещение его в трупохранилище. 

Транспортировка тела умершего человека до места временного хранения. Доставка трупного 

материала в лабораторию медицинской организации.  

Регистрация приема и выдачи тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении.  

Правильное применение средств индивидуальной защиты. 

12 

Самостоятельная работа 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 

1. Работа с лекционным материалом, основной и дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные 

вопросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 

3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Подготовка тематических сообщений по индивидуальным заданиям. 

4 

Раздел 2.Осуществление ухода за пациентом. 148/128 

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 148/128 

Тема 2.1. Коммуникация в 

медицинской организации. 

Содержание  24/20 

Коммуникация в медицинской организации. 

Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными представителями). 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 
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Практическое занятие № 1Коммуникация в медицинской организации. 

Основы коммуникаций в медицинской организации, специфика профессионального общения с 

коллегами и пациентами. 

Получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей). 

Заполнение медицинской документации.  

Доставка медицинской документации к месту назначения. 

20 

Тема 2.2. Оценка 

функционального 

состояния пациента. 

Содержание  22/20 

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. Алгоритм 

измерения антропометрических показателей. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Практическое занятие № 2Оценка функционального состояния пациента. 

Наблюдение за функциональным состоянием пациента.  

Измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 

движений.  

Определение основных показателей функционального состояния пациента.  

Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела).  

Информирование медицинского персонала об изменениях в состоянии пациента. 

20 

Тема 2.3. Соблюдения 

правил личной гигиены 

пациента 

Содержание  14/12 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие №3Соблюдения правил личной гигиены пациента 
Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации.  

Правила личной гигиены пациента 

Правильное применение средств индивидуальной защиты. 

12 

Тема 2.4. Личная гигиена 

пациента. 

Содержание  10/8 

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с 

недостаточностью самостоятельного ухода. Алгоритм смены нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие №4Личная гигиена пациента. 

Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви.  

Смена нательного и постельного белья. 

8 

Тема 2.5.Использование 

средств и предметов ухода 

за пациентом.   

Содержание  14/12 

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. Методы пособия при 

физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. Правила 

информирования об изменениях в состоянии пациента. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие №5Использование средств и предметов ухода за пациентом.  12 
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Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе за 

пациентом.  

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических 

отправлениях. 
Проведение санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

Тема 2.6. Транспортировка 

и перемещение пациента с 

использованием принципов 

эргономики. 

Содержание  10/8 

Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов 

эргономики. Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 6Транспортировка и перемещение пациента с использованием 

принципов эргономики. 

Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики.  

Размещение и перемещение пациента в постели с использованием принципов 

эргономики.Осуществление транспортировки и сопровождения пациента. 

8 

Тема 2.7.  Организация 

питания в медицинской 

организации.  

Содержание  14/12 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. Правила 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 7 Организация питания в медицинской организации.  

Организация питания пациентов. 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.  

Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями. 

12 

Тема 2.8. Правила работы 

сбиологическими 

материалами. 

Содержание  18/16 

Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 

документацией. Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами.Осуществление доставки 

биологического материала в лабораторию. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие №8 Правила работы сбиологическими материалами. 

Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организации. 
Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской 

организации 

Правила безопасной работы с медицинскими отходами.  

Осуществление доставки биологического материала в лабораторию. 

16 

Тема 2.9. Оказания первой Содержание  22/20 
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помощи при угрожающих 

жизни состояниях. 
Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Способы и средства 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Практическое занятие № 9 Оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом.  

Практическое занятие № 10 Оказание первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях.Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях – 

отработка практических навыков. 

4 

 

16 

Самостоятельная работа 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 2 

1. Работа с лекционным материалом, основной и дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные 

вопросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 

3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Подготовка тематических сообщений по индивидуальным заданиям. 

6 

Учебная практика МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 

надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, 

масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового 

использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

36 
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12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

13. Осуществлять посмертный уход. 

УчебнаяпрактикаМДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 

Виды работ: 

1. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

2. Оценка функционального состояния пациента. 

3. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

4. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

5. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

6. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

7. Кормление тяжелобольного пациента. 

8. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

9. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

10. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

36 

ПроизводственнаяпрактикаМДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 

надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, 

масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового 

использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

36 
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13. Осуществлять посмертный уход. 

 

ПроизводственнаяпрактикаМДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 

Виды работ: 

1. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

2. Оценка функционального состояния пациента. 

3. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

4. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

5. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

6. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

7. Кормление тяжелобольного пациента. 

8. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

9. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

10. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

72 

Самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация 6 

Всего 446 

 



22 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень 

лицензионного 

программного 

обеспечения. 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

Кабинет № 220.  

Учебная аудитория 

для проведения 

учебных занятий 

лекционного типа, 

занятий 

семинарского типа, 

предусмотренных 

программой, в том 

числе групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

 

Ставропольский 

край, г. Пятигорск, 

пр-кт Калинина, д. 

11. 

Основное оборудование: мебель 

аудиторная (столы и стулья на 23 

посадочных места, доска аудиторная, 

стол и стул преподавателя); набор 

демонстрационного оборудования 

(проектор, экран); расходные 

материалы. 

кушетка медицинская 

манипуляционная – 1 шт.;  

стол медицинский двухполочный с 

полками из нержавеющей стали – 1 

шт.;  

ширма медицинская – 1 шт.;  

шкаф для хранения оборудования и 

технологического оснащения, и 

хранения лекарственных препаратов; 

крафт-пакеты, для стерилизации 

медицинских инструментов 75 мм – 7 

шт.;  

крафт-пакеты, для стерилизации 

медицинских инструментов 150 мм – 3 

шт.;  

крафт-пакеты, для стерилизации 

медицинских инструментов 250 мм – 5 

шт.;  

крафт-пакеты, для стерилизации 

медицинских инструментов 420 мм – 1 

шт.;  

пакеты для утилизации отходов класса 

А – 6 шт.; 

пакеты для утилизации отходов класса 

В – 6 шт.; 

контейнер для сбора, хранения, 

предварительной дезинфекции и 

обеззараживания расходных 

материалов, многоразовый, объемом 

VeralTestProfessional 2.7 

Электронная версия. Акт 

предоставления прав № 

IT178496 от 14.10.2015. 

Бессрочно. 

Учебный портал E-

LEARNING 

используется на основе 

договора № 11 с ООО 

«Открытые технологии» 

от 22.01.2025 г., срок 

действия по 31.12.2025 

г.  

Операционные системы 

OEM (на OS Windows 

95с предустановленным 

лицензионным 

программным 

обеспечением): OS 

Windows 95, OS 

Windows 98; OS 

Windows ME, OS 

Windows XP; OS 

Windows 7; OS Windows 

8; OS Windows 10. На 

каждом системном 

блоке и/или моноблоке 

и/или ноутбуке. Номер 

лицензии скопирован в 

ПЗУ аппаратного 

средства и/или 
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1,3 л. – 2 шт.; 

контейнер для сбора, хранения, 

транспортирования и утилизации 

колюще-режущих отходов класса Б - 4 

шт.;  

контейнер для утилизации отходов 

класса А – 3 шт.; 

контейнер для утилизации отходов 

класса А (квадратный) – 1 шт.; 

контейнер для утилизации отходов 

класса А, объемом 0,5 л. – 2 шт.; 

контейнер для утилизации отходов 

класса А, объемом 1 л. – 3 шт.; 

контейнер для утилизации отходов 

класса А, объемом 3 л. – 1 шт.; 

емкость-контейнер для сбора острого 

инструментария класса Б – 3 шт; 

спринцовка пластизольная -1 шт.; 

салфетки марлевые медицинские -3 

шт.; 

салфетки одноразового использования 

– 2 шт.; 

салфетки одноразовые, 

дезинфицирующие «Умилон»– 16 шт.; 

салфетки одноразовые, 

дезинфицирующие «Озализ» – 30 шт.; 

бумажные салфетки -1 уп.; 

бинты – 6 шт.; 

термометр для воды -1 шт.; 

термометр медицинский – 3 шт.; 

 

содержится в 

наклеенном на 

устройство стикере с 

голографической 

защитой. Бессрочно. 

Kaspersky Endpoint 

Security – Стандартный 

Russian Edition. 100-149 

Node 1 year Educational 

Renewal License № 

лицензии 2434191112-

140152020635. Договор 

№ РЦА09220003 от 

29.09.2022 

GoogleChrome 

Свободное и/или 

безвозмездное ПО; 

Браузер «Yandex» 

(Россия) Свободное 

и/или безвозмездное ПО 

7-zip (Россия) 

Свободное и/или 

безвозмездное ПО 

AdobeAcrobat DC / 

AdobeReader Свободное 

и/или безвозмездное ПО 

Кабинет № 311. 

Кабинет 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебная аудитория 

для проведения 

учебных занятий 

лекционного типа, 

занятий 

семинарского типа, 

предусмотренных 

программой, в том 

числе групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

 

Ставропольский 

Основное оборудование:  

Мебель аудиторная (столы и  стулья 

ученические, доска аудиторная, стол и 

стул преподавателя); персональный 

компьютер; набор демонстрационного 

оборудования (проектор, экран); 

расходные материалы. 

 

бахилы полиэтиленовые – 100 шт.; 

перчатки медицинские хирургические 

стерильные латексные – 6 шт.; 

простыни одноразовые – 4 шт.; 

комплект одежды и белья 

хирургический одноразовый – 7 шт.; 

комплект белья хирургического 

одноразового – 1 шт.; 

халат одноразовый хирургический – 4 

шт.; 

фартуки клеенчатые – 5 шт.; 

https://medams.ru/bumazhnye_polotence_bumazhnye_salfetki
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край, г. Пятигорск, 

пр-кт Калинина, д. 

11. 

 

шапочки одноразовые – 15 шт.; 

пеленки многоразовые – 2 шт.; 

очки пластиковые – 1 шт.; 

вата хирургическая – 1 уп.; 

вата стерилизованная – 2 уп.; 

вата нестерильная – 1 уп.; 

часы песочные – 1 шт.; 

кружка Эсмарха – 3 шт.; 

гигрометр психрометрический – 1 шт.; 

контейнер для таблеток -1 шт.; 

медицинская бикса 12 л. – 1 шт.; 

медицинская бикса 6 л. -1 шт.; 

набор гинекологический смотровой, 

одноразовый – 5 шт.; 

набор гинекологический смотровой, 

многоразовый – 1 шт.; 

дезинфектор для рук «Стептима» - 14 

шт.; 

средство дезинфицирующее 

антисептик «Умилон» - 2 шт.; 

средство дезинфицирующее жидкое 

мыло «Умилон» - 1 шт.; 

средство дезинфицирующее 

антисептик «Озализ» - 1 шт.; 

средство дезинфицирующее 

антисептик «Юнит-хлор» - 1 шт.; 

система для вливания инфузионных 

растворов одноразовая – 3 шт.; 

инфузионный набор (VACUETTE) – 2 

шт.; 

шприц инъекционный однократного 

применения 5 мл – 10 шт.; 

шприц одноразовый стерильный 

инъекционный 10 мл – 10 шт.; 

шприц инъекционный однократного 

применения 20 мл – 10 шт.; 

система для безопасного забора крови 

– 1 шт.; 

ланцет -1 шт.; 

зажим кровеостанавливающий ровный 

– 1 шт.; 

зажим кровеостанавливающий 

изогнутый – 1 шт.; 

зонд желудочный 120 см – 3 шт.; 

зонд желудочный 110 см – 1 шт.; 

зонд ректальный - 1 шт.; 

зонд питательный 120 см – 1 шт.; 

катетер желудочный 110 см – 1 шт.; 

катетер Фолея двухходовой – 1 шт.;  

жгут кровеостанавливающий – 1 шт.; 

лейкопластырь – 2 шт.; 

пинцет – 1 шт.; 
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скальпель брюшистый средний – 5 шт.; 

мочеприемник прикроватный – 1 шт.; 

мочеприемники многоразовые 

мужской и женский типа «Утка» – 2 

шт.; 

судно подкладное – 1 шт.; 

лотки почкообразные полимерные – 4 

шт.; 

поильник полимерный – 2 шт.; 

небулайзер – 1 шт.; 

покрытия на сидения унитаза 

одноразовые – 10 шт.; 

стаканчик для приема лекарств – 3 шт.; 

шины Крамера – 2 шт.; 

концентрат для приготовления 

раствора наружного применения – 10 

шт.; 

раствор для наружного применения  

тонометр OMRON m2 basic c 

универсальной манжетой и адаптером 

– 1 шт.;  

фонендоскоп – 1 шт.; 

аппарат для подсчета гемоглобина в 

крови «МиниГЕМ 540» – 1 шт.; 

глюкометр для измерения глюкозы в 

крови «Сателлит» - 1 шт.; 

дозатор для раскапывания крови – 

1шт.; 

термометр бытовой – 1 шт.;  

медицинская документация – 4 шт. 

фантом реанимационный – 1 шт.; 

фантом руки с разветвленной сетью 

сосудов - 1 шт.; 

фантом руки для внутренних инъекций 

со сменными венами (500 инъекций) – 

1 шт.; 

фантом головы с пищеводом и 

желудком – 1 шт.;  

фантом женской промежности для 

катетеризации мочевого пузыря – 1 

шт.;  

фантом предплечья для внутренних 

инъекций – 1 шт.;  

фантом таза для постановки клизмы, 

внутримышечных инъекций, 

обработки стом – 1 шт.;  

Фантом человека для сестринского 

дела, назначение: 

умывание, обтирание влажной губкой, 

переодевание (съемная вставка 

мужской/женской груди); 

транспортировка; 
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двухсторонняя или односторонняя 

ингаляция кислорода; 

кормление через назальный зонд для 

больных в коме; 

отработка навыков промывания 

желудка назально или орально; 

внутримышечные инъекции в вену 

(оболочка выдерживает 500 инъекций); 

внутримышечные инъекции в модули 

ягодицы, плеча, бедра; 

подкожные инъекции; 

промывание стомы кишечника; 

постановка клизмы; 

 катетеризация мочевого пузыря на 

женских и мужских модулях. 

 

Лаборатории не предусмотрены. 

Мастерские не предусмотрены. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 образовательной 

программы  по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста [Электронный 

ресурс] : учебник / Р. Г. Сединкина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. Режим 

доступа: http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970458129.html. 

2. Медицинский справочник для фельдшеров / ред. А. Н. Шабанов. – 10-е 

изд., перераб. – Б.м. : Медицина, 1964. – 678 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230234 – Текст 

: электронный. 

3. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела : учебное пособие / 

Т. П. Обуховец, О. В. Чернова ; под общ.ред. Б. В. Кабарухина. – Ростов-на-

Дону : Феникс, 2024. – Часть 1–3. – 939 с. : ил., табл., схем. – (Среднее 

медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970458129.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230234
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713603 – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-222-35270-0. – Текст : электронный. 

4. Отвагина, Т. В. Терапия : оказание медицинских услуг в терапии : 

учебное пособие / Т. В. Отвагина. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 395 с. : 

ил., табл., схем. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713605 – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-222-38575-3. – Текст : электронный. 

5. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. С. 

И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. Режим 

доступа: http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970473030.html 

6. Соколова, Н. Г. Педиатрия с детскими инфекциями : учебное пособие / 

Н. Г. Соколова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 491 с. : ил., табл., схем. – 

(Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713575 – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-222-35340-0. – Текст : электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон №323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. ГОСТ Р 52623.1-2008 Национальный стандарт Российской 

Федерации. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. 

3. ГОСТ Р 52623.2-2015. Национальный стандарт Российской 

Федерации. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия. 

4. ГОСТ Р 52623.3-2015 Национальный стандарт Российской 

Федерации. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. 

5. ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный стандарт Российской 

Федерации. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. 

6. ГОСТ Р 56819-2015 Национальный стандарт Российской 

Федерации. Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней. 

7. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»; 

8. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования 

по профилактике инфекционных болезней»; 

9. МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 

помощи». 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713603
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713605
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970473030.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713575
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10. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела  : практикум / Т. П. 

Обуховец, О. В. Чернова. - Изд. 3-е - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 687 с. :ил. 

(Среднее медицинское образование) - Библиогр.: с. 672-675. 

11. Карманов, В. К. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе : учебник / В. К. Карманов. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-8580-4- 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970485804.html - Режим 

доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

12. Кулешова, Л. И. Профессиональный уход за пациентами 

Практикум : учебное пособие / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-7684-0- Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476840.html - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный. 

13. Сестринский уход  в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе. Практическое руководство : учебное пособие / И. 

Е. Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. Режим 

доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468371.html 

14. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. Режим доступа: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970488324.html. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468371.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное перемещение и 

транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

Владеет навыками рационального 

перемещения и транспортировки 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Устный или письменный 

опрос. 

Оценка выполнения 

практических умений.  

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

 

Зачеты по производственной 

практике и по каждому из 

разделов профессионального 

модуля. 

 

Комплексный экзамен по 

профессиональному модулю. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение 

санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение 

санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской 

организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами с использованием 

современных средств и предметов 

ухода 

Владеет навыками 

профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и предметов 

ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за 

телом человека 

Владеет навыками уход за телом 

человека 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Распознает и анализирует задачу 

и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, определяет 

этапы решения задачи, составляет 

план действия, определяет 

необходимые ресурсы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует 

получаемую информацию, 

применяет средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

использует современное 

программное обеспечение 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Организует работу коллектива и 

команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы, понимает тексты 

на базовые профессиональные 

темы, участвует в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 
 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентомпроводится при реализации 

адаптивной образовательной программы – программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 31.02.01. Лечебное дело в 

целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования 

условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 

формирования практического опыта.  

Оборудование кабинета Кабинет профессионального ухода для 

обучающихся с различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета профессионального ухода должно отвечать 

особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, 

видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются 

просмотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для 

удаленного просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, 

электронных луп, программ невизуального доступа к информации, 

технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

кабинет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с 

источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, 

указанным в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, 



31 

адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство 

аутического спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица 

с ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля 

является своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося 

с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся 

предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в 

три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не 

имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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